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ABSTRAK

PERSEPSI SISWA TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Ferdinandus Pehan Niron'", Lukas Maria Boleng?, Pnatmo Welhelmina Masi®

123program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia

email. Ferdiniron1401@gmail.com

Latar belakang: Tingkah laku siswa dan keseriusan saat mengikuti pembelajaran,
jika materinya disukai oleh siswa maka mereka begitu semangat dan antusias
dalam mengikuti pembelajaran, sebaliknya jika materinya tidak disukai siswa
hanya sekedar mengikuti dan hanya menjadi penonton ketika proses pembelajaran
pendidikan jasmani berlangsung.

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi siswa
kelas VIII dan kelas IX terhadap pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri
2 Solor Barat.

Metode penelitian: Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini kuantitatif
dengan metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey.
Populasi penelitian ini adalah siswa kelas V111 dan kelas 1X terdiri dari 217 siswa
diambil 60% dari keseluruhan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah angket. Dalam penelitian ini angket yang digunakan adalah angket
tertutup, cara ini dapat memudahkan responden untuk mengisinya.

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi siswa
kelas VIII dan kelas IX SMP Negeri 2 Solor Barat berkategori baik, dilihat dari
tabel presentase dari 130 siswa terdapat kategori sangat baik 3 orang atau 2,30%,
baik 89 orang atau 68,46%, sedang 41 orang atau 31,53%, kurang O orang atau
0,00% dan sangat kurang 0 orang atau 0,00%.

Simpulan: Dari hasil penelitian bahwa persepsi siswa terhadap proses
pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri 2 Solor Barat berkategori baik.

Kata kunci: Persepsi; hasil belajar; pembelajaran; pendidikan jasmani.
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ABSTRACT

STUDENTS' PERCEPTION OF THE LEARNING PROCESS OF
PHYSICAL EDUCATION, SPORTS AND HEALTH

Ferdinandus Pehan Niron", Lukas Maria Boleng®, Pnatmo Welhelmina Masi®

123physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia

email. Ferdiniron1401@gmail.com

Background: Student behavior and seriousness when participating in learning, if
the material is liked by students then they are so enthusiastic and enthusiastic in
participating in learning, on the contrary, if the material is not liked by students, it
is just following and only being a spectator when the physical education learning
process takes place.

Research objective: This study aims to determine the perceptions of class VIII
and class 1X students towards physical education learning at SMP Negeri 2 Solor
Barat

Research method: The approach used in this study is quantitative with the
method used in this study is the survey method. The population of the study was
students of class VIII and class IX consisting of 217 students taken 60% of the
total. The instrument used in this study was a questionnaire. In this study, the
questionnaire used was a closed questionnaire, this method can make it easier for
respondents to fill it out

Result and discussion: The results of this study show that the perception of class
VIII and class IX students of SMP Negeri 2 Solor Barat is categorized as good,
judging from the percentage table of 130 students there is a very good category of
3 people or 2.30%, either 89 people or 68.46%, while 41 people or 31.53%, less 0
people or 0.00% and very less 0 people or 0.00%

Conclusion: From the results of the study that students' perceptions of the
physical education learning process at SMP Negeri 2 Solor Barat are categorized
as good

Keyword: Perception; learning outcomes; Learning; physical education
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