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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti dapat menyimpulkan 

sebagai berikut : 

1 Proses pembelajaran sepak bola di SDK St. Tarsisius lewoleba sudah di 

terapkan dan berjalan dengan baik. Teori permainan sepak bola siswa 

siswi dapat menerapkan tekni dasar perminanan sepak bola seperti, 

menggiring bola dengan kaki bagian dalan dan luar, kemampuan 

mengoper bola, kemampuan menerima bola, Dengan adanya 

berpartisipasi dalam praktek proses pembelajaran sepak bola sehingga 

proses pelaksanaan tetap berjalan dengan baik dan lancar.  

2 Guru juga berperan dalam melaksanakan tugasnya saat memberikan 

materi pembelajaran sepak bola, di SDK St. Tarsisius lewoleba. Masih 

terdapat beberapa hambatan yang di hadapi dalam proses pembelajaran 

sepak bola di SDK St. Tarsisius lewoleba. Kendala bagi guru dalam 

pembelajaran sepak bola saat pandemic covid-19 di SDK St. Tarsisius 

Lewoleba terlaksana namun masih ada beberapa siswa dan siswi yang 

belum mampu menerapkannya secara baik dan benar dikarenakan adanya 

pandemic covid-19.  

3 Cara yang saya lakukan adalah dengan memberikan penjelasan serta 

petunjuk kepada siswa sehingga mereka bisa memahaminya dan 
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menyuruh salah satu siswa untuk memberikan contoh menggiring bola, 

passing menggunakan kaki bagian dalam dan luar. 

 

B. Saran 

Peneliti memberikan saran sebagai berikut. 

1. Bagi Guru 

a. Selalu memberikan motivasi dan dukungan kepada siswa dan siswi 

agar bisa memahami dan menerapkan secara baik dan benar. 

b. Selalu memantau siswa/i sehingga guru tau sejauh mana siswa dan 

siswi menerapkannya.  

2. Bagi Siswa 

Diharapkan ptada siswa dan siswi agar bisa memahami 

pembelajaran sepak bola secara baik sesuai dengan arahan dan petunjuk 

baik dari pihak sekolah, keluarga maupun dinas pendidikan. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi 

untuk penelitian selanjutnya serta dapat dikembangkan agar menjadi 

penelitian yang lebih baik lagi. 

 

 

 

 

 

 


