BAB V
PENUTUP

1.1.Kesimpulan
Merujuk hasil penelitian sebagaimana diuraikan dalam bab di atas tentang
angka konsumsi ikan di Desa Batutua, Kecamatan Rote Barat Daya, Kabupaten

Rote Ndao, maka disimpulkan bahwa angka konsumsi ikan segar masyarakat

Desa Batutua masih sangat rendah yang brada di kisaran 26,56 kg/kpt/tahun.

Angka ini berada di bawah angka konsumsi ikan NTT yang mencapai 47,07

ka/kpt/tahun (hasil survei Susenas tahun 2021). Rendahnya angka konsumsi ikan

masyarakat Desa Batutua disebabkan oleh minimnya pengetahuan tentang nilai
gizi ikan, ketiadaaan alat tangkap ikan modern, tingkat pendapatan masyarakat
yang rendah, faktor cuaca serta kurangnya pemahaman tentang pengolahan ikan.

1.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis memberikan beberapa saran
sebagai berikut:

1. Diharapkan pemerintah dalam hal ini Dinas Kelautan dan Perikanan
Kabupaten Rote Ndao untuk mengadakan pukat/jala dan perahu/lampara
sebagai alat tangkap untuk meningkatkan angka konsumsi ikan

2. Mengadakan sosialisasi kepada masyarakat terkususnya pada Desa Batutua
tentang pentingnya nilai gizi pada tubuh.

3. Perlu adanya penelitian lanjutan mengenai angka konsumsi ikan masyarakat

di Desa Batutua Kabupaten Rote Ndao.



