
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Jenis umbi-umbian yang masyarakatbudidaya di Pulau Alor, Provinsi 

Nusa Tenggara Timur.terdiri atas 8 jenis tanaman umbi-umbian yaitu Manihot 

esculenta (umbi kayu), Ipomoea batatas (umbi jalar) Dioscorea alata (uwi) 

Dioscora hispida (gadung), Colocasia Esculenta L (talas), Dioscorea 

rotondata (uwi putih), Canna edulis (ganyong),Maranta arundinacea (garut), 

Dioscorea esculenta (gembili). Dari jenis umbi-umbian yang diatas 

merupakan pangan pokok yang dapat dikonsumsi sebagai pendamping beras 

oleh masyarakat , Pulau Alor Provinsi Nusa Tenggara Timur.  

B. Saran 

1. Bagi para peneliti yang ingin melakukan penelitian sebaiknya dilakukan 

penelitian tentang jenis dan pemanfaatan umbi-umbian untuk mengetahui 

kemanfaatan dan pembudidayaan di Pulau Alor, Provinsi Nusa Tenggara 

Timur. 

2. Bagi para pembaca diharapkan untuk menjaga dan membudidayakan 

tumbuhan pangan tingkat rendah seperti jenis umbi-umbian.  

3. Diharapkan untuk menggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan ajar dalam 

mengaji materi tentang pemanfaatan jenis-jenis pangan.  

 


