BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil temuan dan paparan ini maka peneliti mengambil

kesimpulan bahwa:

1.

Pelatih yang dipilih untuk dijadikan pelatih tim sepakbola Pra PON NTT
merupakan pelatih yang memiliki banyak pengelaman dan merupakan
mantan pelatih liga 1 indonesia.

Dengan keadaan sarana dan prasarana yang ada tdak membuat para
pelatih menyerah dalam berlatih melainkan membuat mereka lebih
kreatif..

Persiapan fisik, teknik, taktik, dan mental yang baik oleh para pemain
sehingga dapat membawa tim sepakbola Pra PON lolos ke PON.
Persiapan tim sepakbola pra PON NTT sangat baik sehingga NTT meraih

prestasi dan lolos ke PON.



B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti memberikan saran agar

dapat memperhatikan hal-hal sebagai berikut:

1.

Bagi pemerintah NTT, berharap bisa meningkatkan fasilitas serta sarana
latihan bagi para pemain kebanggaan masyarakat Nusa Tenggara Timur
agar menjadi sumber motivasi untuk lebih giat berlatih dan berprestasi di
tingkat Nasional maupun Internasional.

Seluruh pemain yang terpilih harus mempunyai rasa tanggung jawab dan
visi misi bermain yang baik sehingga mampu memberi prestasi seperti
yang sudah di harapkan secara bersama-sama.

Setiap pengurus wajib memperhatikan segala sesuatu yang di butuhkan
oleh pemain maupun pelatih guna memperlancar semua aktifitas yang

sudah di rencanakan sehingga semuanya dapat berjalan dengan baik.



