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ABSTRAK 

 

TINJAUAN TENTANG TEKNIK DASAR TENDANGAN C DALAM 

PENCAK SILAT ORGANISASI PERSAUDARAAN SETIA HATI TERATE 

 

Retrian Ariyanto Pandie
1*

, Agustinus Jacob Nafie
2
, Alventur Baun

3 

 
1,2,3

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. pandie2502@gmail.com  

 

 

Latar belakang: Tendangan C merupakan tendangan berbentuk busur dan 

menggunakan kaki pada perkenaanya dengan tumpuan satu kaki yang berputar 

sejauh 130
0. 

 

Tujuan penelitian: Ini untuk mengetahui teknik dasar tendangan C dalam Pencak 

Silat Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT). Ranting Penfui Timur. 

 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, dan dilakukan 

di Ranting Penfui Timur, teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara 

dan dokumentasi, teknik analisis data menggunakan deskriptif kualitatif. 

 

Hasil dan pembahasan: Teknik dasar tendangan C dilakukan dengan langkah-

langkah: 1. Pasang awal (kuda-kuda depan) dilakukan dengan posisi kaki kiri 

melangkah kedepan dan di tekuk, kedua tangan disilang untuk melindungi tubuh 

dan pandangan kedepan. 2. Persiapan serangan, dilakukan dengan kaki kanan 

diangkat dan kaki kiri dijinjit kemudian posisi badan diputar kira-kira 90°. 3. 

Serangan dilakukan dengan melepaskan tendangan kaki kanan dengan lintasan 

setengah lingkaran dan perkenaannya adalah punggung kaki. 4. Kembali kesikap 

pasang awal. 

 

Simpulan: Latihan tendangan C sudah dilakukan dengan baik sesuai dengan 

tahap-tahapannya. 

 

Katakunci: Teknik dasar tendangan c, pencak silat, persaudaraan setia hati 

Terate 
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ABSTRACT 

 

AN OVERVIEW OF THE BASIC TECHNIQUE OF C KICK IN PENCAK 

SILAT PERSAUDARAAN SETIA HATI TERATE ORGANIZATION 

 

Retrian Ariyanto Pandie
1*

, Agustinus Jacob Nafie
2
, Alventur Baun

3 

 
1,2,3

Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Artha Wacana Christian Universiti, Kupang, Indonesia 

 

email. pandie2502@gmail.com 

 

 

Background: Kick C is a kick in the form of a bow and uses the foot on the ball 

with a single foot that rotates for 130°. 

 

The purpose of the study: The study objective is to determine the basic 

technique of C kick in Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Terate Organization 

(PSHT), east Penfui Branch. 

 

Research method: This study used qualitative methods conducted in the East 

Penfui Branch. Data collection techniques were observation, interviews and 

documentation. Data analysis techniques used descriptive qualitative. 

 

Results and discussion: The basic technique of C kick is done in the following 

steps: 1. Initial pairing (front stance) is performed with the left foot stepping 

forward and bent, both arms crossed to protect the body and gaze forward. 2. 

Preparation for the attack is done with the right leg raised and the left foot on 

tiptoe, then the body position is rotated about 90°. 3. The attack is by releasing the 

right foot kick in a semi-circle trajectory, and the hit is the back of the foot. 4. 

Return to the initial tide stance. 

 

Conclusion: C kick practice has been done well following the steps. 

 

Keywords: Basic technique of kick C, pencak silat, persaudaraan setia hati terate 
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