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ABSTRAK

MANFAAT PERMAINAN BULUTANGKIS TERHADAP KEBUGARAN
JASMANI PADA USIA REMAJA

Frederikus D. Ngaru", David Loba?, Jimmy Charter Atty®

123program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia

email. denysngaru07@gmail.com

Latar belakang: Permainan bulutangkis sangat bermanfaat bagi kebugaran
jasmani terlebih khusus diusia remaja. Permainan bulutangkis ini juga sangat
beragam banyak manfaatnya bagi kesehatan seperti, mempertahankan kebugaran
dan menurunkan berat badan, meningkatkan fungsi kognitif otak, menguatkan otot
dan pesendian tubuh, mengurangi stres, dan mencegah dari sejumlah penyakit.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui Manfaat Permainan Bulutangkis Terhadap
Kebugaran Jasmani pada Usia Remaja di Aula Mekon Penfui Kota Kupang.

Metode penelitian: Pendekatan masalah yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Pendekatan kualitatif naturalistik dengan jenis penelitian deskriptif
kualitatif dengan menggunakan teknik pengumpulan data yaitu observasi,
wawancara, dokumentasi, dan tes pengukuran.

Hasil dan pembahasan: Permainan bulutangkis sangat bermanfaat bagi
perkembangan kebugaran jasmani remaja. 2) Secara keseluruhan dapat dilihat
bahwa kebugaran jasmani remaja didesa penfui berjumlah empat (3) orang
remaja, terdapat (65,3) dalam kategori Baik Sekali, (56,0) dalam kategori Baik,
(49,0) dalam kategori Sedang.

Simpulan: Permainan bulutangkis merupakan olahraga yang sangat digemari
masyarakat dari usia muda remaja sampe orang tua karena dengan berolahraga
seseorang bisa menjaga atau mempertahankan kebugaran jasmani mereka.
Berdasarkan hasil penelitian diatas secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa
kebugaran jasmani remaja di Desa Kelurahan Penfui Timur yang berjumlah 3
orang remaja dalam melakukan 4 butir rankain tes dan pengukuran kebugaran
jasmani, Secara keseluruhan dapat dilihat bahwa kebugaran jasmani remaja didesa
penfui berjumlah empat (3) orang remaja, terdapat (65,3) dalam kategori Baik
Sekali, (56,0) dalam kategori Baik, (49,0) dalam kategori Kurang.

Katakunci: permainan bulu tangkis ; kebugaran jasmani;usia remaja.
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ABSTRACT

BENEFITS OF THE PLAY OF BADMINTON ON PHYSICAL FITNESS
IN THE TEENAGE

Frederikus D. Ngaru", David Loba?, Jimmy Charter Atty®

L23physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia.

e-mail. denysngaru07@gmail.com

Background: Badminton is very beneficial for physical fitness, especially at the
age of teenagers. This badminton game is also very diverse and has many health
benefits such as maintaining fitness and losing weight, improving brain cognitive
function, strengthening muscles and joints of the body, reducing stress, and
preventing a number of diseases.

The purpose of the study: To find out the benefits of playing badminton on
physical fitness at a young age at the Mekon Penfui Hall, Kupang City.

Research method: The problem approach used in this study is a naturalistic
qualitative approach with a qualitative descriptive type of research using data
collection techniques, namely observation, interviews, and documentation.

Results and discussion: Based on the results of research and findings in the field
through the results of observations and interviews, the benefits of playing
badminton on physical fitness at the age of teenagers are affected by the City of
Kupang, through. 1). Badminton is very beneficial for the development of
adolescent physical fitness. 2). Teenagers are very interested in playing
badminton. 3). Movement in the game of badminton leads to aspects of physical
exercise.

Conclusion: Badminton is a sport that is very popular with people from young
teenagers to the elderly because by exercising a person can maintain or maintain
their physical fitness.

Keywords: badminton game; physical fitness; adolescence.
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