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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan 

peneliti pada Bab IV, maka peneliti dapat menarik kesimpulan peran UKS 

dalam meningkatkan derajat kesehatan peserta didik, sebagai berikut: 

Pengetahuan kepala sekolah dasar Tabulo Dara cukup mempunyai 

peran dalam meningkatkan kesehatan siswa  lewat program UKS, hal tersebut 

terbukti dimana ketersediaan sarana maupun prasarana yang mendukung 

pelaksanaan program UKS cukup memadai. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap SDN Tabulo Dara, peneliti dapat 

memeberikan saran sebagai berikut: 

1. Pihak sekolah 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai evaluasi 

mengenai UKS agar kegiatan UKS yang telah direncanakan dapat 

dilakukan dengan baik dan benar sehingga manfaatnya dapat diberikan 

secara maksimal. 

2. Guru PJOK selaku pembina UKS 

a. Pada tahap perencanaan UKS seharusnya tim pelaksana lebih 

memperhatikan bukupedoman pelaksanaan UKS yang 
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menghasilkan rencana kegiatan UKS selama satu semester agar 

pelaksanaan dan program UKS lebih terarah dengan baik. 

b. Pada program pelayanan kesehatan harus lebih memperhatikan 

kegiatan yang belum dilaksanakan seperti, pemeriksaan golongan 

darah, materi P3K dan praktek, penambahan obat dan alat kesehatan 

serta pembinaan tanaman obat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


