BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian diketahui Implementasi pembelajaran

pendidikan jasmani, Olahraga, dan kesehatan berdasarkan kurikulum 2013

pada masa pandemi di SMA-Swasta Advent Nusra adalah sebagai berikut :

1.

2.

Implementasi tersebut dapat dilihat berdasarkan hasil penelitian mulai
dari perangkat pembelajaran yang sudah menggunakan kurikulum 2013
Pelaksanaan pembelajaran baik dilihat dari bagaimana siswa terlihat aktif
dalam pembelajaran.

Proses pembelajaran yang sudah menggunakan metode pembelajaran
yang disarankan dalam kurikulum 2013 salah satunya menggunakan
pendekatan saintifik 5M.

Dari hal tersebut dapat disimpulkan Implementasi pembelajaran

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan berdasarkan kurikulum 2013

pada masa pendemi di SMA-Swasta Advent Nusra adalah baik, pembelajaran

dikatakan baik karena:

1.

2.

Pembelajaran tetap berjalan meskipun dalam situasi pandemi.

Guru mampu menyesuaikan perangkat pembelajaran dengan mengikuti
situasi dan kondisi yang terjadi dimasa pandemi.

Pembelajaran tetap efektif meskipun kurangnya jam pembelajaran

dimasa pandemi.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, saran yang dapat

disimpulkan yaitu:

1.

Bagi Siswa hendaknya lebih banyak dibimbing baik melalui
pembelajaran online ataupun pembelajaran offline, sehingga siswa
mampu menguasai materi yang diberikan yang mendukung implementasi
pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan berdasarkan
kurikulum 2013 dimasa pandemi.

Kepada guru PJOK diharapkan dapat meningkatkan kualitas mengajar
dan dapat menggunakan model pembelajaran Saintifik 5M sebagai
bentuk kreatifitas dan inovasi guru dalam proses pembelajaran terutama
di masa pandemi.

Kepala sekolah sebaiknya memberikan motivasi kepada guru PJOK
untuk meningkatkan Implementasi pembelajaran pendidikan jasmani,
olahraga, dan kesehatan di masa pandemi dengan cara melakukan

workshop untuk meningkatkan kualitas guru.
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