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ABSTRAK

Rosyid Dian Prayogo. 2019. Penerapan Modifikasi Permainan Bola Kasti Dalam Pembelajaran
Penjasorkes Pada Siswa Kelas V SD INPRES Lasiana Kota Kupang. Skripsi. Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi S1. Fakultas IImu Pendidikan. Universitas Kristen Artha Wacana Kupang.

Kata Kunci: pembelajaran, bola kasti, modifikasi permainan

Latar belakang dalam penelitian ini adalah belum tercapainya hasil belajar siswa dalam permainan
bola kasti karena siswa kurang memahami terhadap model pembelajaran, belum adanya modifikasi alat,
dan siswa belum menguasai teknik bermain kasti sehingga siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran
bola kasti. Permasalahan dalam penelitian ini adalah “Apakah melalui penerapan modifikasi permainan
bola kasti dalam pembelajaran penjasorkes dapat meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas V SD
INPRES Lasiana Kota Kupang tahun ajaran 2018/2019”?. Tujuan penelitian ini adalah untuk
meningkatkan hasil belajar bola kasti dengan penerapan modifikasi permainan pada siswa kelas V SD
INPRES Lasiana Kota Kupang tahun ajaran 2018/2019.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang yang terdiri dua siklus.
Tiap siklus terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, dan refleksi. Subyek penelitian adalah siswa
kelas V SD INPRES Lasiana Kota Kupang tahun ajaran 2018/2019, sedangkan objek penelitiannya
adalah hasil belajar pada permainan bola kasti dengan penerapan modifikasi permainan.. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode observasi dan dokumentasi. Teknik analisis
data yang digunakan adalah data deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan penerapan modifikasi permainan bola kasti dalam pembelajaran
penjasorkes pada siklus pertama jumlah siswa 21 siswa yang tuntas sebanyak 13 siswa dengan persentase
sebesar 61,90%. Pada siklus kedua jumlah siswa 21 siswa yang tuntas sebanyak 17 siswa dengan
persentase sebesar 80,95% dan mengalami peningkatan dari siklus pertama sebesar 19,05%.

Simpulan dari penelitian ini yaitu dengan penerapan modifikasi permainan bola kasti dalam
pembelajaran penjasorkes dapat meningkatkan hasil belajar bola kasti pada siswa kelas V SD INPRES
Lasiana. Saran yang dapat diajukan adalah 1) Guru penjasorkes kelas V hendaknya mempertimbangkan
model pembelajaran bola kasti dengan penerapan modifikasi pada siswa. 2) Guru hendaknya mengadakan
latihan-latihan yang cukup dan dapat mengembangkan permainan sesuai dengan materi yang diajarkan. 3)
Siswa senantiasa rajin mengikuti proses pembelajaran di sekolah dan jangan takut bermain kasti.
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