BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian diatas maka disimpulkan sebagai berikut :

1. Kadar protein terbaik terdapat pada roti manis PO (100% tepung terigu)
sebesar 7, 60% kemudian kadar protein yang terendah terdapat pada roti
manis P4 (100% tepung sorgum) sebesar 6, 15%.

2. Kadar serat kasar terbaik terdapat pada roti manis P2 (50% tepung terigu: 50%
tepung sorgum sebesar 3,8 g dan kadar serat kasar terendah terdapat pada roti
manis P1 (25% tepung terigu : 75% tepung sorgum) sebesar 1,1 g.

3. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil terbaik dari uji organoleptik

warna terdapat pada perlakuan P1 yaitu 3,70, aroma terdapat pada perlakuan
PO yaitu 3,65%, tekstur terdapat pada perlakuan P2 yaitu 3,20% , rasa terdapat

pada perlakuan PO yaitu 3,70%.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan
untuk perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk uji bakteri dan uji jamur pada roti

manis sorgum (Sorghum bicolor (L) Moench).

45



