
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Dari Hasil penelitian disimpulkan bahwa daun kelor yang muda maupun 

yang basa , ataupun  tepung daun kelor yang muda maupun tua terdapat 

vitamin C 

2. Data mengatakan bahwa nilai vitamin C tertinggi terdapat pada daun 

kelor muda segar, dan ditepung kelor muda. 

5.2. Saran 

1. Untuk mendapatkan vitamin C yang bersumber dari daun kelor maka 

dapat mengkonsumsi daun kelor yang muda atau tepung daun kelor yang 

muda. 

2. Dapat melakukan penelitian lanjutan dengan pengambilan sampel daun 

kelor dengan jumlah ulangan yang lebih banyak serta pengeringan yang 

lebih moderen. 

 


